
Είσαι δυνατός/ή;

Αληθινά δυνατός/ή;

Πού + πώς δείχνεις τη δύναμή σου;

Παρουσίαση της Αγορίτσας Καλαντζή



Δες παραδείγματα χρήσης δύναμης

από αληθινά γεγονότα επίκαιρα

και σκέψου…



Στιγμές τρόμου έζησε 62χρονος υπάλληλος βενζινάδιου, όταν έπεσε θύμα 

ληστείας.

Το αυτοκίνητο με τους δύο δράστες… ζήτησε από τον ανυποψίαστο 

υπάλληλο να του βάλει βενζίνη.

Όταν, όμως, ολοκληρώθηκε ο ανεφοδιασμός, οι δύο ληστές… επιτέθηκαν 

στον υπάλληλο φορώντας κουκούλες.

Τα δευτερόλεπτα που ακολουθούν είναι δραματικά με τον έναν από τους 

ληστές να κρατάει ένα κατσαβίδι και να το ακουμπάει στην πλάτη του 

62χρονου...

Αφού τον χτύπησαν και τον έριξαν κάτω, οι δύο ληστές κατάφεραν και του 

πήραν από την τσέπη 930 ευρώ…
(εφημ. Το Πρώτο Θέμα)



https://www.neakriti.gr/koinonia/2101332_astynomikoi-stin-thessaloniki-esosan-
33hroni-amea-poy-pnigotan-me-labi-haimlih-vid 
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Ένας 16χρονος επιτέθηκε στον 23χρονο αδελφό του, 

με αποτέλεσμα να τον τραυματίσει στον θώρακα και στο 

πόδι.

Το νεαρό άτομο, μετά από φραστικό επεισόδιο, 

προκάλεσε χτυπήματα με τη χρήση αιχμηρού 

αντικειμένου στον 23χρονο, ο οποίος μεταφέρθηκε σε 

νοσοκομείο της πόλης.
(εφημ. Ναυτεμπορική)



Συγκλονίζει ο «ήρωας των Τεμπών» - Η μαρτυρία του Ανδρέα 

που έσωσε 10 επιβάτες

«Έφυγα τελευταίος από εκεί»

«Καταφέραμε μαζί με άλλα άτομα 

και βοηθήσαμε άλλους, βοηθήσαμε άτομα που

 ήταν βαριά τραυματίες, εγκαυματίες, κάποιες κοπέλες που δεν είχαν τη 

δύναμη τέλος πάντων και καθησυχάσαμε τον κόσμο και καταφέραμε και 

απεγκλωβίσαμε και βρήκαμε και τρόπο για να βγούμε από το βαγόνι.»  



Κόσμος

Μεγάλη Βρετανία: Τράνταξε μέχρι 
θανάτου μωρό

γιατί τον ενοχλούσε το κλάμα του
(εφημ. Τα Νέα)



Ας σκεφτούμε συγκριτικά

 πώς χρησιμοποίησαν τη δύναμή τους…

Τι είναι δύναμη…



Αλλά μήπως 

μόνο με το σώμα δείχνουμε τη δύναμή μας 

στους άλλους;



Η γλώσσα κόκκαλα δεν έχει 

και κόκκαλα τσακίζει.

Ελληνική παροιμία



Σκέψου εσένα προσωπικά

τι λόγια από άλλα παιδιά θα…

σε πείραζαν

σε πλήγωναν…



Σκεφτόμαστε: 

Τι θα ήταν καλύτερο να κάνουμε…
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